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Documento elaborado conforme Ofício Circular N015/2020/CCS que trata de orientações e 

sugestões para as atividades de ensino não presenciais. 

 

Plano de ensino adaptado, em caráter excepcional e transitório, para substituição de aulas 

presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavírus – 

COVID-19, em atenção à Portaria MEC 544, de 16 de junho de 2020 e à Resolução 

140/2020/CUN, de 24 de julho de 2020. 

 

Identificação 

Plano a ser considerado equivalente, em caráter excepcional e transitório na vigência da pandemia 

COVID-19, à disciplina:  

Nome: Métodos de Estudos Dietéticos 

Código: NTR 1310 

Nº de Créditos: 03 

Carga Horária Total: 45 h/a 

Ano / semestre: 2020/1 

Horário: 6ª feira 9:00-12:00h 

 

Professoras Créditos/ Carga horária Email 

Francilene Kunradi Vieira (Responsável) 1 crédito/15 horas francilene.vieira@ufsc.br 

Maria Alice Altenburg de Assis 1 crédito/15 horas maria.assis@ufsc.br 

Patricia Faria Di Pietro 1 crédito/15 horas patricia.di.pietro@ufsc.br 

 

Ementa  

Estudo dos diferentes métodos e técnicas de avaliação do consumo alimentar (anamnese ou 

histórico alimentar, recordatório de 24 horas, registro diário, pesos e medidas, orçamento familiar, 

frequência de consumo, escalas hedônicas e técnicas combinadas). 

 

Objetivo 

Identificar e analisar criticamente os distintos métodos de estudos dietéticos, visando sua aplicação 

em pesquisas epidemiológicas e clínicas. 

 

Metodologia de Ensino 

Todas as atividades serão realizadas e registradas na plataforma Moodle As atividades síncronas 

serão realizadas por web-conferência e chat no ambiente virtual, preferencialmente na plataforma 

https://conferenciaweb.rnp.br/webconf via Big Blue Button. Seus recursos podem ser observados 

em diversos tutoriais. 

 

 Aulas expositivas síncronas usando webconferência e chat  

 Revisão bibliográfica, seleção de artigos, leitura, elaboração e gravação de seminários  
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 Seminários gravados com a apresentação de artigos científicos 

 Discussão dos Seminários (Fóruns de discussão) 

 Avaliação da disciplina (Fórum de discussão)  

 

Conteúdo Programático e Cronograma 

Semana Conteúdo Atividade/Plataforma 

indicada/Professor 

1 

(04/09) 

Apresentação do programa: objetivos, 

metodologia de ensino e avaliação da disciplina. 

Orientação da seleção dos artigos para o 

seminário.  

 

Distribuição dos temas dos Seminários 

Encontro Síncrono 

(webconferência e chat) 

Data: 04/09 - Horário: 9h 

Big Blue Button e chat via Moodle 

Professoras: Francilene, Maria 

Alice e Patricia 

2 

(11/09) 

Aula expositiva: Aspectos conceituais e práticos 

dos métodos de estudos dietéticos: Questionário 

de Frequência de Consumo Alimentar (QFCA) 

 

 

Encontro Síncrono 

(webconferência e chat) 

Data: 11/09 - Horário: 9h 

Big Blue Button e chat via Moodle 

Professora Patricia 

Revisão bibliográfica e seleção de artigos para 

os seminários 

Atividade assíncrona 

3 

(18/09) 

Aula expositiva: Novas tecnologias para 

avaliação do consumo alimentar 

 

 

 

Encontro Síncrono 

(webconferência e chat) 

Data: 18/09 - Horário: 9h 

Big Blue Button e chat via Moodle 

Professora Maria Alice 

Revisão bibliográfica e seleção de artigos para 

os seminários 

Atividade assíncrona 

4 

(25/09) 

Aula expositiva: Aspectos conceituais e práticos 

dos métodos de estudos dietéticos: Recordatório 

de 24 horas, Registro de alimentos, semanário 

alimentar 

 

Encontro Síncrono 

(webconferência e chat) 

Data: 25/09 – Horário: 9h 

Big Blue Button e chat via Moodle  

Professora Francilene 

Leitura de artigo, elaboração e gravação de 

seminário 

Atividade assíncrona 

5 

(02/10) 

Leitura de artigo, elaboração e gravação de 

seminário 

Atividade assíncrona 
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6 

(09/10) 

Leitura de artigo, elaboração e gravação de 

seminário 

Atividade assíncrona 

 

7 

(16/10) 

 

Leitura de artigo, elaboração e gravação de 

seminário 

Atividade assíncrona 

 

8 

(23/10) 

Postagem da gravação de todos os seminários 

 

Assistir dois seminários gravados em vídeos com 

a apresentação e arguição de artigos científicos 

Seminários 1 e 2  

Atividades assíncronas 

Data limite para postagem 23/10 às 

9h - Link de tarefa via Moodle 

Entrega de tarefa/respostas à questões 

relacionadas aos Seminários 1 e 2 (1 

questão/seminário) 

Data limite para postagem das 

respostas às questões 30/10 às 9h 

Fórum de Discussão via Moodle 

9 

(30/10) 

 

Assistir dois seminários gravados em vídeos com 

a apresentação e arguição de artigos científicos 

Seminários 3 e 4 

Atividades assíncronas 

 

Entrega de tarefa/respostas à questões 

relacionadas aos Seminários 3 e 4 (1 

questão/seminário) 

Data limite para postagem das 

respostas às questões 06/11 às 9h 

Fórum de Discussão via Moodle 

10 

(06/11) 

 

Assistir um seminário gravado em vídeo com a 

apresentação e arguição de artigos científicos  

Seminário 5 

Atividade assíncrona 

 

Entrega de tarefa/respostas à questões 

relacionadas ao Seminário 5 (1 questão) 

 

Avaliação da disciplina 

Publicação das notas finais (10/11) 

Data limite para postagem das 

respostas às questões 06/11 às 9h 
 

Questionário via Moodle 

Moodle 

 

Metodologia de Avaliação  

 Vídeos de apresentação ou arguição do seminário (Peso 5): cada aluno deverá elaborar e 

gravar um vídeo com duração de aproximadamente 15 min de acordo com um roteiro pré 

estabelecido (Apresentação ou Arguição de Artigo).  

 Envio das respostas relacionadas às questões dos seminários (Peso 5): cada aluno deverá 

assistir e responder à questões relacionadas a 5 Seminários. Os seminários a serem 

avaliados serão sorteados previamente. 

 

Direitos Autorais e Privacidade  

 

As aulas estão protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao 

público, transcrever, transmitir, entre outros, o conteúdo das aulas ou de qualquer material didático-

pedagógico só é possível com prévia autorização.  
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Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Não 

compartilhe prints, fotos, etc., sem a permissão explícita de todos os participantes.  

O(a) estudante que desrespeitar esta determinação estará sujeito(a) a sanções disciplinares previstas 

no Capítulo VIII, Seção I, da Resolução 017/CUn/1997. 
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