UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO EM NUTRICAO

PLANO DE ENSINO

Plano de ensino adaptado, em carater excepcional e transitorio, para substituicao

de aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do

novo coronavirus — COVID-19, em atencédo a Portaria MEC 544, de 16 de junho de
2020 e & Resolugédo 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020

| - IDENTIFICACAO:

Nome da disciplina: Tépicos Especiais em Nutricdo: Nutrigenémica
Cdédigo: NTR410140

Carga horéria total: 30 horas (02 créditos)

Ano / semestre: 2020/1

Horario: Segunda-feira, periodo vespertino 13:30 — 17h

Professores:
Julia Dubois Moreira (Linha 02 — 01 crédito — juliamoreira@gmail.com
Débora RiegerKurrleVenske (Linha 02 — 0,5 crédito) — deboravenske@gmail.com

Professor convidado:
Leticia Carina Ribeiro — (Departamento de Nutricdo — 0,5 crédito) —
leribeiro1602@gmail.com

I — EMENTA

Transcricdo génica; conceitos de nutrigendmica, nutrigenética e epigenética; controle da
expressao génica por nutrientes; receptores nucleares para nutrientes; vias de sinalizacéo
celular ativadas por nutrientes e compostos bioativos presentes nos alimentos e seus
efeitos metabdlicos; efeitos terapéuticos de nutrientes e compostos bioativos sobre
doencas e o estado nutricional.

[l = OBJETIVO

A disciplina tem como objetivo a discusséo e apropriacéo por parte dos alunos sobre
conceitos em nutrigendmica, os efeitos de nutrientes e compostos bioativos sobre o
metabolismo e no processo saude/doenca.

IV - CONTEUDO PROGRAMATICO, CRONOGRAMA E METODOLOGIA DE ENSINO /
DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

Plano presencial (antes da pandemia)

Plano a ser considerado equivalente, em carater excepcional e transitdrio, na vigéncia da pandemia

COVID-19.
MODULOS CONTEUDO ATIVIDADE SINCRONA / | PLATAFORMA
ASSINCRONA INDICADA
Médulo 1 Mecanismos envolvidos Atividades assincronas: Moodle
na expressao génica,




Data de inicio: 07.09.20
Data de fim: 14.09.20
Carga horaria: 4h00min

conceitos de
nutrigenémica,
nutrigenética e
epigenética.

Leitura de artigo cientifico (3h00min)

Video do youtubetranscricdo e
translagéo (15 min)

Video TED: epigenética (10 min)
Exercicio de fixacdo no Moodle (30min)
Bonus!

Video Tecnologia de edicao genética
CRISPR

Médulo 2 Controle da expressdo | Atividades assincronas: Moodle
génica por nutrientes e
Data de inicio: 21.09.20 | compostos bioativos: | Leitura de artigos cientificos
Data de fim: 05.10.20 receptores nucleares | (10h45min)
Carga horéaria: | para nutrientes e fatores
12h00min de transcricdo ativados | Video TED (15min)
por nutrientes e seus
efeitos metabdlicos. Férum no Moodle para debate,
dividas, reflexdes (1h00min)
Médulo 3 Nutrigendmica da Atividades assincronas: Moddle
obesidade e do diabetes:
Data de inicio: 12.10.20 | énfase no processo Leitura de artigos cientificos (4h30min)
Data de fim: 19.10.20 inflamatério.
Carga horaria: 6h00min Podcast (30min)
Quis para fixacdo (1h00min)
Médulo 4 Nutrigendmica associada | Atividades assincronas: Moodle

Data de inicio: 26.10.20
Data de fim: 02.11.20
Carga horaria: 6h00min

aos efeitos de modelos
dietéticos: énfase na
Restricdo Caldrica e
Dieta Cetogénica.

Leitura de artigos cientificos (4h30min)
Infogréficos sobre as dietas (30min)

Exercicio de fixagdo (1h00min)

V — METODOLOGIA DA DISCIPLINA

Disciplina optativa na modalidade remota, composta de materiais de leitura, audios,
videos, infograficos e exercicios de fixacdo sobre o conteudo abordado em cada um dos
maédulos de conhecimento.

VI - CRITERIOS DE AVALIACAO

A avaliacdo da disciplina seré feita pela soma das notas de cada atividade avaliativa ao
final de cada modulo de conteddo, mediante a realizacdo de quiz, estudo dirigido,
exercicio de fixacdo. Todas as atividades terdo o mesmo peso e nota maxima de 10
pontos possiveis. A nota final da disciplina sera calculada pela média aritmética simples
das atividades dos quatros moédulos de contetudo. Notas entre 9 -10 receberdo conceito A,
notas de 8 — 9 receberdo conceito B; notas de 6 — 8 receber&o conceito C. A nota minima
para aprovagdo € 6 pontos (Resolugdo 017/CUn/1997). Esta disciplina ndo conta com
atividade de recuperacdo para o caso das notas abaixo de 6.A frequéncia do aluno sera
avaliada pelo cumprimento das atividades avaliativas de cada um dos mddulos, em
conformidade o Oficio Circular 15/2020/CCS. O estudante podera solicitar seu
desligamento da disciplina a qualquer momento, sem prejuizo ao mesmo, o qual podera
realiza-la juntamente com a turma subsequente, se assim desejar.




VII- DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE

As aulas estao protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar
ao publico, transcrever, transmitir, entre outros, o conteudo das aulas ou de qualquer
material didatico-pedagodgico so € possivel com prévia autorizagao.

Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas.
N&o compartilhe prints, fotos, sem a permisséo explicita de todos os participantes.

O(a) estudante que desrespeitar esta determinacdo estara sujeito(a) a sancdes
disciplinares previstas no Capitulo VIII, Secéo I, da Resolucédo 017/CUn/1997.

VIl - BIBLIOGRAFIA / LEITURAS SUGERIDAS
BIBLIOGRAFIA BASICA
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nutrition. Ed Wiley-VHC, 2006.
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Wiley & Sons, 2006.
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BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTAR
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Bases de dados sugeridas para busca:

PubMed - https://www.ncbhi.nlm.nih.gov/pubmed/

Scopus — http://www.scopus.com

Scielo — http://www.scielo.org



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Fenech%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21625170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=El-Sohemy%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21625170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cahill%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21625170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21625170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21625170
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Monteiro%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25981693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kussmann%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25981693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaput%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25981693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25981693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25981693
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kussmann%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16600411
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Raymond%20F%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16600411
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Affolter%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16600411
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/16600411
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sales%20NM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24795820
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Pelegrini%20PB%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24795820
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Goersch%20MC%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=24795820
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24795820
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Simopoulos%20AP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=20070200
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20070200
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/
http://www.scopus.com/
http://www.scielo.org/

