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I - IDENTIFICAÇÃO:
Nome da disciplina: Antropologia da Alimentação
Código: NTR 410064
Carga Horária semestral: 54 h/a 
Ano / semestre: 2020/2
Horário: quinta-feira 08:30-12:00

Professores:      
Prof. Dr. Maurício Soares Leite (mauriciosleite@gmail.com) (3 créditos) (responsável)

	II. EMENTA

	O conceito de cultura e suas implicações para o entendimento das relações entre o homem, o mundo e seus alimentos. A antropologia como método de pesquisa e reflexão. A alimentação como fenômeno biocultural. Cosmologias e sistemas alimentares. Sistemas médicos, dietéticas e prescrições alimentares.




	III. OBJETIVOS

	Objetivos:
1. Apresentar uma perspectiva geral do campo da antropologia da alimentação, tendo-se em vista a natureza complexa do fenômeno da alimentação humana.
2. Discutir temas selecionados no campo, que tragam aportes a uma compreensão ampliada da alimentação humana e ainda da prática profissional em Nutrição.


	IV. CONTEÚDO PROGRAMÁTICO
Plano a ser considerado equivalente, em caráter excepcional e transitório na vigência da pandemia COVID-19, à disciplina NTR 1304-Estatística aplicada à Nutrição

	O campo da Antropologia Nutricional. Sistemas alimentares contemporâneos. Critérios de comestibilidade: Abordagens materialistas x culturalistas. Adaptação: aspectos evolutivos e socioculturais. Deslocalização e modernização. Sistemas médicos. Alimentação contemporânea e medicalização. Fast foods: perspectivas antropológicas. Obesidade e discriminação.

	Semana
	Data
	Assunto
	ATIVIDADE SINCRONA / ASSÍNCRONA
	Plataforma indicada

	Semana 1
	20/11/2020
	Apresentação da disciplina. Comida e antropologia: uma introdução. 
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle

	Semana 2
	27/11/2020
	O conceito de cultura. Etnocentrismo. O campo da Antropologia Nutricional.
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle

	Semana 3
	04/12/2020
	A busca por comida: aspectos evolutivos e comparativos.
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle

	Semana 4
	11/12/2020
	Sistemas alimentares contemporâneos
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle

	Semana 5
	05/02/2021
	Critérios de comestibilidade: Abordagens materialistas x culturalistas
	
Síncrona
	
Big Blue Button via  Moodle

	Semana 6
	12/02/2021
	Adaptação: aspectos evolutivos e socioculturais
	
Síncrona
	
Big Blue Button via  Moodle

	Semana 7
	19/02/2021
	Deslocalização e modernização
	Síncrona

	Big Blue Button via  Moodle


	Semana 8
	26/02/2021
	Sistemas médicos
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle


	Semana 9
	05/03/2021
	Alimentação contemporânea e medicalização
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle


	Semana 10
	12/03/2021
	Fast foods: perspectivas antropológicas
	
Síncrona

	
Big Blue Button via  Moodle

	Semana 11
	19/03/2021
	Obesidade, discriminação e “gordofobia” – parte I
	Síncrona

	Big Blue Button via  Moodle

	Semana 12
	26/03/2021
	Obesidade, discriminação e “gordofobia” – parte II
	Síncrona
	Big Blue Button via  Moodle





	V. METODOLOGIA DE ENSINO/ DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA

	
Todas as aulas e atividades serão registradas na plataforma Moodle.
Aulas expositivas síncronas usando webconferência na plataforma https://conferenciaweb.rnp.br/webconf ou aulas assíncronas com exercícios de leituras dirigidas e discussão dos textos.




	VI. METODOLOGIA DE AVALIAÇÃO

	A nota final será baseada em sínteses e questões a serem entregues a cada aula, e na participação nas discussões em sala de aula.

- Sínteses (resenhas) e questões para debate e participação nas aulas: para cada aula, todos os alunos deverão elaborar previamente uma síntese e uma questão sobre o tema em discussão, com base nos textos, que deverão ser entregues ao professor impreterivelmente até a véspera da aula. Caso o aluno falte à aula, a síntese e a questão para debate devem ser entregues ou enviados por e-mail também antes do encontro.

Os critérios para considerar o aluno aprovado ou não na disciplina seguirão as normas estabelecidas pelo Programa de Pós Graduação em Nutrição (PPGN) e Pró-Reitoria de Pós-Graduação (PROPG) da Universidade Federal de Santa Catarina. O aproveitamento em disciplinas será dado por notas de 0 (zero) a 10,0 (dez), considerando-se 7,0 (sete) como nota mínima de aprovação.


	
VII - DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE 


	As aulas estão protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao público, transcrever, transmitir, entre outros, o conteúdo das aulas ou de qualquer material didático-pedagógico só é possível com prévia autorização. 
Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Não compartilhe prints, fotos, etc., sem a permissão explícita de todos os participantes. 
O(a) estudante que desrespeitar esta determinação estará sujeito(a) a sanções disciplinares previstas no Capítulo VIII, Seção I, da Resolução 017/CUn/1997.





	VIII. BIBLIOGRAFIA BÁSICA/LEITURAS SUGERIDAS

	Bibliografia básica:

Apresentação da disciplina. Comida e antropologia: uma introdução.
Maciel, M.E., 2001. Cultura e alimentação ou o que têm a ver os macaquinhos de Koshima com Brillat-Savarin? Horizontes Antropológicos, 7:145-156.
Minner, H., 1956. O ritual do corpo entre os Sonacirema (tradução de Eduardo Viveiros de Castro). “Body ritual among the Nacirema”. American Anthropologist, 58:503–507.

O conceito de cultura. Etnocentrismo. O campo da Antropologia Nutricional.
Mintz, S., 2001. Comida e antropologia: uma breve revisão. Revista Brasileira de Ciências Sociais, 16:32-41.
Pelto, G.H., Goodman, A. & Pelto, P.J., 1999. The biocultural perspective in Nutritional Anthropology. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.1-9, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

A busca por comida: aspectos evolutivos e comparativos. Parte I.
Pelto, G.H., Goodman, A. & Pelto, P.J., 1999. The biological baseline. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.29-31, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Shipman, P., 1999. Scavenger hunt. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.32-35, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Lee, R.B., 1999. What hunters do for a living, or, how to make out on scarce resources. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.35-46, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Milton, K., 1999. Diet and primate evolution. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.46-54, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

A busca por comida: aspectos evolutivos e comparativos. Parte II.
Pelto, G.H., Goodman, A. & Pelto, P.J., 1999. Agriculture: The Great Revolution. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.55-57, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Goodman, A. & Armelagos, G. J., 1999. Disease and death at Dr. Dickinson’s Mounds. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.58-62, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Eaton, S.B. & Konner, M., 1999. Paleolithic Nutrition: A consideration of its nature and current implications. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.62-71, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Sapolski, R.M., 1999. Junk food monkeys. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.71-73, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

Sistemas alimentares contemporâneos
Dufour, D., 1999. Use of tropical rainforests by native amazonians. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.77-86, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Galvin, K. A.; Coppock, D. L. & Leslie, P. W., 1999. Diet, nutrition, and the pastoral strategy. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.86-96, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Pelto, G. H., 1999. Social class and diet in contemporary Mexico. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.97-108, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

Critérios de comestibilidade: Abordagens materialistas e culturalistas
Harris, M., 1999. India’s sacred cow. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.113-118, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Harner, M., 1999. The enigma of Aztec sacrifice. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.118-122, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Douglas, M., 1976. As abominações do Levítico. In: Pureza e Perigo, pp. 57-74, São Paulo: Perspectiva.

Adaptação: aspectos evolutivos e socioculturais
Dufour, D., 1999. A closer look at the nutritional implications of bitter cassava use. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.164-172, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Katz, S.H.; Hediger, M.L. & Valleroy, L. A., 1999. Traditional maize processing techniques in the new world. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.172-185, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Kretchmer, N., 1999. Genetic variance and lactose tolerance. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.186-191, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Bogin, B., 1999. The tall and the short of it. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp. 192-195, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

Métodos de pesquisa em Antropologia Nutricional: para além do indivíduo.
Textos a definir. Research Methods in Nutritional Anthropology. G. Pelto, P.J. Pelto & E. Messer, eds. Tokyo: The United Nations University, 1999.

Deslocalização e modernização
Pelto, G.H & Pelto, P.J., 1999. Diet delocalization: dietary changes since 1750. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.269-278, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Mintz, S.W., 2000. Time, sugar, and sweetness. In: Nutritional Anthropology (A.H. Goodman, D.L. Dufour & G.H. Pelto, eds.), pp. 279-287, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
The children cry for bread: hegemony and the transformation of comsumption. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.136-144, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

Alimentação infantil: perspectivas e contextos específicos.
Pelto, G.H., 1999. Perspectives on infant feeding: decision-making and ecology. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.298-312, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Dettwyler, K. A., 1999. More than nutrition: breastfeeding in urban Mali. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.312-320, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Levine, N.E., 1999. Women’s work and infant feeding: a case from rural Nepal. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.320-334, Mountain View: Mayfield Publishing Company.
Fitchen, J.M., 1999. Hunger, malnutrition, and poverty in the Contemporary United States: Some observations on their social and cultural context. In: Nutritional Anthropology: Biocultural Perspectives on Food and Nutrition (G.H. Pelto, A. Goodman & P.J. Pelto, eds.), pp.335-347, Mountain View: Mayfield Publishing Company.

Sistemas médicos
Good, B.J. 1994. How medicine constructs its objects. In: Medicine, rationality, and experience (B.J. Good), pp. 65-87, Cambridge: Cambridge University Press.
Kleinman, A., 1973. Concepts and a model for the comparison of medical systems as cultural systems. Social Science and Medicine, 12: 85-93.
Menéndez, E., 2003. Modelos de atención de los padecimientos: de exclusiones teóricas y articulaciones prácticas. Ciência & Saúde Coletiva, 8:185-208.
Young, A. 1976. Some implications of medical beliefs and practices for Social Anthropology. American Anthropologist, 78(1): 5-24. (tradução para o português: “Algumas implicações das crenças e práticas médicas para a Antropologia Social.”).


Fast foods: perspectivas antropológicas
Caldwell, M., 1980. Domesticating the French fry: McDonald’s and consumerism in Moscow. In: Watson, J.L. & Melissa L. Caldwell, M.L. (eds), 2008. The Cultural Politics of Food and Eating: a Reader, pp. 180-196, Oxford: Blackwell Publishing.
Fischler, C., 1998. A “McDonaldização” dos costumes. In: História da Alimentação (J.-L. Flandrin & M. Montanari, orgs.), pp. 841-862, São Paulo: Estação Liberdade.
Kottak, C., 2000. Rituals at McDonald’s. In: Nutritional Anthropology (A.H. Goodman, D.L. Dufour & G.H. Pelto, eds.), pp. 157-161, Mountain View: Mayfield Publishing Company. 

Alimentação contemporânea e medicalização
Poulain, J.-P., 2004. Obesidade e a medicalização da alimentação cotidiana. In: 
Sociologias da Alimentação: Os Comedores e o Espaço Social Alimentar, pp. 113-147, Florianópolis: EDUFSC.
NuVal: Nutritional Scoring System. <http://www.nuval.com/>.
Steintrager, M., 2009. NuVal: A Questionable Nutrition Rating System. Disponível em http://www.epicurious.com/articlesguides/blogs/editor/2009/06/nuval-a-questionable-nutrition-rating-system.html. Consulta em 15/01/2010.
Textos adicionais a definir.

Obesidade, discriminação e “gordofobia”.
Tirosh, Y. The Right to Be Fat (September 12, 2012). Yale Journal of Health Policy, Law, and Ethics. Available at SSRN: https://ssrn.com/abstract=2145577
Textos adicionais a definir.

Bibliografia complementar:
Canesqui, A.M. & Garcia, R.W.D. (orgs.), 2005. Antropologia e Nutrição: Um Diálogo Possível. Rio de Janeiro: Fiocruz.
DaMatta, R., 2007. Relativizando. Uma Introdução à Antropologia Social. Rio de Janeiro: Editora Rocco.
Flandrin, J.-L. & Montanari, M. (orgs.), 1998. História da Alimentação. São Paulo: Estação Liberdade.
Leite, M.S., 2008. Transformação e persistência: notas sobre práticas alimentares, cosmologias e mudanças entre povos indígenas. In: 26a Reunião Brasileira de Antropologia, 2008, Porto Seguro. CD ROM (vol I).
Lévi-Strauss, C., 1993. Natureza e cultura. In: As Estruturas Elementares do Parentesco, pp. 41-49, Petrópolis: Editora Vozes.
Malinowski, B., 1975. Necessidades básicas e respostas culturais. In: Uma Teoria Científica da Cultura, pp. 83-113, Rio de Janeiro: Zahar.
Montanari, M., 2008. Comida como Cultura. São Paulo: Editora SENAC.
Poulain, J.-P., 2004. Sociologias da Alimentação: Os Comedores e o Espaço Social Alimentar. Florianópolis: EDUFSC.
Watson, J.L. & Melissa L. Caldwell, M.L. (eds.), 2008. The Cultural Politics of Food and Eating: a Reader. Oxford: Blackwell Publishing.
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