UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO


PLANO DE ENSINO
Plano de ensino adaptado, em caráter excepcional e transitório, para substituição de aulas presenciais por aulas em meios digitais, enquanto durar a pandemia do novo coronavírus – COVID-19, em atenção à Portaria MEC 544, de 16 de junho de 2020 e à Resolução 140/2020/CUn, de 24 de julho de 2020
I - IDENTIFICAÇÃO:
Nome da Disciplina: Preparação ao Doutorado Sanduíche 
Código: NTR 510010
Ano/Semestre: 2020 - 2
Horário: 314004, das 14:00 às 17:30
Professora responsável: Rossana Pacheco da Costa Proença (rossana.costa@ufsc.br)	
Professora convidada: Vanessa Mello Rodrigues (v.mellorodrigues@yahoo.com.br) pós doutoranda PPGN/UFSC

II - EMENTA: Discussão sobre o processo preparatório para a realização de Doutorado Sanduíche no exterior.
III – OBJETIVO: Discutir e encaminhar as diversas etapas do processo preparatório para a realização do estágio Doutorado-Sanduíche no exterior instrumentalizando o doutorando para realizá-lo.
IV - CONTEÚDO PROGRAMÁTICO, CRONOGRAMA E METODOLOGIA DE ENSINO / DESENVOLVIMENTO DO PROGRAMA
	Plano presencial (antes da pandemia) - Exatamente igual ao plano equivalente



Plano a ser considerado equivalente, em caráter excepcional e transitório na vigência da pandemia COVID-19.

Todas as atividades propostas são síncronas pela plataforma Google Meet.

SEMANA 1:  17/11/2020 – aula aberta 
Exposição dialogada:
Como é a disciplina?
Doutorado sanduíche: objetivos, vantagens e limitações.
[bookmark: _Hlk55291585]MAIA, JME; MEDEIROS, J. Fatores preponderantes para a internacionalização docente na pós-graduação em ciências sociais no Brasil. Soc. estado, v. 35, n. 2, p. 473-500, 2020. https://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-69922020000200473&lng=en&nrm=iso&tlng=pt
Discussão sobre o roteiro para conversa com pessoas que já realizaram doutorado sanduíche
Sugestão de assinatura em inglês no email
Confecção/Renovação de passaporte
Discussão sobre o processo PDSE-UFSC 2019
Apresentação: minhas experiências de doutorado sanduíche e pós-doutorado no exterior: Vanessa Mello Rodrigues 
Sugestão de textos para leitura e reflexão
Schwartzman S. Internacionalização dos doutorados brasileiros. Simon´s site, 02 Junho 2013. http://www.schwartzman.org.br/sitesimon/?p=4507&lang=pt-br
Jørgensen T. Balancing excellence and access in doctoral education. University World News, 18 May 2013, Issue No:272. http://www.universityworldnews.com/article.php?story=20130517142426580
COMO aproveitar estágios no exterior. Carreira. Pesquisa FAPESP, v. 263, p. 95-97, 2018. 
Forero DA, Lopez-Leon S, Patrinos GP. Ten simple rules for international shortterm research stays. PLoS Comput Biol v. 13, n.12, p. e1005832.https://doi.org/10.1371/journal. pcbi.1005832
SEMANA 2:  01/12/2020
A experiência do doutorado sanduíche no exterior: discussão das entrevistas realizadas. 
Material sobre a entrevista realizada a ser enviado por escrito antes da aula. 
Apresentação: de convidada: minha experiência de doutorado sanduíche no exterior: Greyce Luci Bernardo
SEMANA 3:  02/02/2020
Exposição dialogada:
A Nutrição no exterior. 
Questões PARA REFLEXÃO:
Proposta de Doutorado Sanduíche: critérios a serem considerados para definir as atividades e o projeto científico a ser realizado durante o Doutorado Sanduíche. O texto do projeto para concorrer à bolsa: quais os itens que ele deve conter? 
Reflexão sobre esses dois últimos itens a ser enviada por escrito antes da aula. 
[bookmark: _Hlk518987364]Apresentação de convidada: minha experiência de doutorado sanduíche no exterior: 
SEMANA 4:  09/02/2021
Exposição dialogada:
Definições prévias para a realização de Doutorado Sanduíche: seleção do local, contatos com o supervisor, negociação da época de realização e do período de duração do estágio de Doutorado-Sanduíche.
Questões PARA REFLEXÃO:
Como fazer a procura do local, identificar e definir o grupo e o país?
Quantos locais devo identificar para um primeiro contato?
Após a identificação: quais os caminhos possíveis para o contato? Quais são as informações que devem fazer parte do primeiro contato?
Após o primeiro contato: Quanto tempo esperar para reenviar a solicitação?
Caso necessário: Como me preparar para uma entrevista?
Em caso de aceitação: O que vou pedir para o professor me enviar?
Quais as informações que uma carta de aceitação deve conter?
Quais as formas possíveis de recebimento de aluno estrangeiro nas universidades e quais vantagens e desvantagens de cada uma?
Reflexão respondendo essas questões a ser enviada por escrito antes da aula. 
Apresentação de convidada: minha experiência de doutorado sanduíche no exterior:
SEMANA 5:  23/02/2021
Exposição dialogada:
Processo de solicitação de bolsa de Doutorado-Sanduíche: reflexões prévias de cronograma considerando a tramitação nas agências financiadoras, o atendimento às regras de cada edital, a montagem e a submissão do processo.
Questões para reflexão em relação aos editais de fomento consultados e da legislação PG/PPGN:
Qual o objetivo do doutorado sanduiche?
Qual o cronograma de solicitação de bolsa de estudos?
Quais os itens financiados?
Quais as exigências para o processo de submissão?
Quais as limitações?
Quais as orientações específicas?
Reflexão sobre essas questões a ser enviada por escrito antes da aula. 
Apresentação de convidada: minha experiência de doutorado sanduíche no exterior: Tailane Scapin
SEMANA 6:  02/03/2021
Exposição dialogada:
Providências preparatórias antes da partida para o Doutorado-Sanduíche: proficiência no idioma, cronograma específico de preparação, a solicitação de visto consular, tramitação junto ao PG/PPGN, providências gerais de cunho pessoal.
Discutir as providências preparatórias. Cronograma específico de preparação? Como vou fazer para me preparar? Visto, seguro saúde, tramitação junto ao PPGN, procuração, passagem? Qual a antecedência de realização de cada etapa? Procura em blogs de quem fez doutorado sanduiche no exterior.
Reflexão a ser enviada por escrito antes da aula. Cronograma comentado sobre as providências para submeter o processo de doutorado sanduíche – focar no período inteiro e comentar especialmente os quatro meses anteriores.
Apresentação de convidada: minha experiência de preparação para doutorado sanduíche no exterior: Mariana Veira dos Santos Kraemer 
SEMANA 7: 09/03/2021
Exposição dialogada:
Aproveitando a experiência do Doutorado-Sanduíche: providências de chegada, discussão sobre vivências e experiências.
Reflexão a ser enviada por escrito antes da aula: Quais os principais desafios, de maneira geral, para a chegada e a vivência do período de Doutorado sanduíche? Como eu estou me preparando para superar estes desafios? 
Cada doutorando(a) deve pesquisar e refletir sobre comportamentos do país para onde quer ir, destacando diferenças culturais e possíveis curiosidades. Por exemplo: alimentação – preparações culinárias, pratos típicos, horário e composição de refeições? Festas populares? Costumes com relação à comportamento individual – como se cumprimenta, respeito aos mais velhos, às crianças, a pessoas com necessidades especiais? Não esquecer de colocar as fontes consultadas,
Proposta: tentar trazer uma comida representativa do local para onde pretende ir para compartilhar virtualmente...
Apresentação de convidada: minha experiência de doutorado sanduíche no exterior: Ana Carolina Fernandes
SEMANA 8: 23/03/2020
Apresentações individuais:
- A minha proposta preliminar de doutorado–sanduíche: apresentação individual da primeira ideia a respeito do doutorado-sanduíche – integração da proposta de doutorado-sanduíche no projeto de doutorado: tempo de apresentação de 5 minutos. 
Tema e objetivo da tese, estruturação geral da proposta de tese (etapas do estudo a ser realizado), objetivo geral e proposta de atividades a serem realizadas no doutorado sanduíche, características básicas do local/pesquisador para receber o doutorado sanduíche, cronograma geral da tese demonstrando a inserção do doutorado sanduíche destacando (no caso de doutorando em Nutrição): defesa de exame de qualificação, coleta de dados no Brasil, submissão do primeiro artigo, submissão do segundo artigo, defesa da tese.
Para os doutorandos de outros PPG, o cronograma geral seguirá as regras específicas.
V - METODOLOGIA DE ENSINO
Exposição dialogada com a professora responsável e convidados
Estruturação e envio semanal de reflexões sobre o tema da aula até 2 horas antes de cada aula pela plataforma moodle. 
Seminários para apresentação e discussão de material específico sobre a proposta de Doutorado Sanduíche de cada doutorando(a).
VI - CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO
A avaliação será realizada considerando a participação dos alunos em cada uma das tarefas propostas, conforme explicitado no quadro abaixo:
	Atividade
	Critérios de avaliação
	Valor

	Reflexões semanais escritas
	Qualidade do material, pertinência ao solicitado, criatividade e profundidade do conteúdo
	30%

	Participação durante as discussões
	Pertinência e profundidade na intervenção
	30%

	Apresentação Final
	Qualidade do material, cumprimento do tempo, criatividade e profundidade do conteúdo
	30%

	Auto avaliação
	Pontos para reflexão:
* Dei o melhor de mim para estruturar as atividades propostas? 
* Refleti sobre as questões discutidas em cada aula adequando à minha situação?
* Quando pertinente, aprofundei as questões discutidas nas aulas com orientador(a) e parceiros(as)? 
* Trabalhei durante a disciplina ciente das características de uma trajetória de doutorado e consequente proposta de tese?
	10%




VII - DIREITOS AUTORAIS E PRIVACIDADE 
As aulas estão protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao público, transcrever, transmitir, entre outros, o conteúdo das aulas ou de qualquer material didático-pedagógico só é possível com prévia autorização. 
Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Não compartilhe prints, fotos ou similares sem a permissão explícita de todos os participantes. 
O(a) estudante que desrespeitar esta determinação estará sujeito(a) a sanções disciplinares previstas no Capítulo VIII, Seção I, da Resolução 017/CUn/1997.
VII – BIBLIOGRAFIA / LEITURAS SUGERIDAS

ABRÃO, KCL. O papel do doutorado sanduíche na formação de pesquisadores em serviço social. I Seminário Nacional de Serviço Social, Trabalho e Política Social, Florianópolis, 2015.
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ALMEIDA, WD. Um rastro de si na formação acadêmica: o doutorado sanduíche em Coimbra. Caminhos de portugal, p. 84-87, 2019.
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BADKE, MR; BARBIERI, RL; MARTORELL-POVEDA, M. Internacionalização da enfermagem brasileira: doutorado sanduíche na região da Catalunha - Espanha. Texto contexto - enfermagem,  Florianópolis, v. 27, n. 1,  e3620016,  2018 .  
BARANZELI,C; WOICOLESCO, V; MOROSINI, MC. Da internacionalização pela mobilidade à internacionalização em casa – a utilização da experiência estudantil em sala de aula. Anais do  Congresso de Internacionalização da Educação Superior (CIES). Repositório Institucional da Universidade Federal da Integração latino-Americana, 2019. https://dspace.unila.edu.br/handle/123456789/5666
BARDAQUIM VA, DIAS EG. A realização de intercâmbio no doutorado em enfermagem: um relato de experiência. J. nurs. health. 9(1):e199104, 2019.


BRITO,SHA; RODRIGUEZ, MVR; MACIEL, CE. Internacionalização da Educação Superior: a questão da mobilidade discente na Universidade Federal de Mato Grosso do Sul, UFMS (2011-2017). Série-Estudos, Campo Grande, MS, v. 25, n. 53, p. 185-206, 2020. https://serieucdb.emnuvens.com.br/serie-estudos/article/view/1380
DO EVENTO, Coordenação; PIOTROWICZ, IBB. Doutorado no exterior: desafios existem, mas o querer é o nosso maior aliado para a conquista. Revista do Seminário de Educação de Cruz Alta - RS,  v. 6, n. 1, p. 50-51, 2019. <http://www.exatasnaweb.com.br/revista/index.php/anais/article/view/612
CARDOSO, TZ. Mãe sem fronteiras. Pelos Caminhos de Portugal, p. 80-83, 2019. http://repositorio.unesc.net/bitstream/1/6964/1/15%20-%20M%C3%83E%20SEM%20FRONTEIRA.pdf
CARVALHO, JL; BACKES, DS; LOMBA, MLLF; COLOMÉ, JS. Intercâmbio académico internacional: uma oportunidade para a formação do futuro enfermeiro. Revista de Enfermagem Referência, Coimbra,  série IV, n. 10, p.59-67, 2016.
COMO aproveitar estágios no exterior. Carreira. Pesquisa FAPESP, v. 263, p. 95-97, 2018. 
CRUZ, PM et al. Internacionalização de programa de pós-graduação stricto sensu: conceitos, definições e estratégias. Revista Novos Estudos Jurídicos - Eletrônica, v. 22, n. 1, 2017.
CRUS, EDA; ANDERSEN, BM; GIR, E. Estágio Sanduiche na Noruega: relato de experiência. Acta Paulista Enfermagem, v. 25, n. 4, p. 643-646, 2012.
DALLA NORA CR, SCHAEFER R, SCHVEITZER MC, ZOBOLI ELCV, VIEIRA, MM. Dupla titulação em enfermagem: potencialidades e desafios de uma experiência de internacionalização acadêmica discente. Revista Escola de Enfermagem da USP,  São Paulo ,  v. 52,  e03311,  2018 .
DUVERNOY, DSAC et al. Contribuições da mobilidade acadêmica internacional no fortalecimento das ações de ensino, pesquisa e extensão universitária. Anais CIDU 2018. http://ebooks.pucrs.br/edipucrs/acessolivre/anais/cidu/assets/edicoes/2018/arquivos/464.pdf
EKUNI, R. Internacionalização via doutorado sanduíche: relato de experiência no país da ciência. Revista Internacional De Educação Superior, 5, e019010, 2018. https://doi.org/10.20396/riesup.v5i0.8652856
FLORES, AB. Doutorado sanduíche: a experiência da engenharia da UNICAMP na década de 2010. 2019. (159 p.). Dissertação (mestrado) - Universidade Estadual de Campinas, Instituto de Geociências, Campinas, SP, 2019. http://repositorio.unicamp.br/handle/REPOSIP/335412
FORERO, DA; LOPEZ-LEON, S;  PATRINOS, GP. Ten simple rules for international shortterm research stays. PLoS Comput Biol v. 13, n.12, pe1005832, 2017. https://doi.org/10.1371/journal. pcbi.1005832
GUIMARÃES-IOSIF, R et al.  Programa Ciência sem Fronteiras: a tradução da política de internacionalização brasileira no Canadá. Interfaces Brasil/Canadá, v. 16, n. 1, p. 16–39, 2016.
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Outros textos:
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http://www.fef.unicamp.br/fef/noticia/2015-05-14-marilia-martins-bandeira-conta-sua-experiencia-no-doutorado-sanduiche-na-nova-zelandia-com-bolsa
http://www.strictosensu.inf.br/principal/?p=863

Legislações de órgãos de fomento, UFSC e PPGN.
Legislação sobre visto consular nos países de escolha.
[bookmark: _Hlk531674869]
UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA
CENTRO DE CIÊNCIAS DA SAÚDE
PROGRAMA DE PÓS-GRADUAÇÃO EM NUTRIÇÃO
NTR 510010 - Preparação ao Doutorado Sanduíche 
Professoras: Rossana Pacheco da Costa Proença e Vanessa Mello Rodrigues
ROTEIRO: CONVERSA COM ALGUÉM QUE JÁ REALIZOU DOUTORADO SANDUÍCHE:
Cada alun@ deve conversar com uma pessoa que já realizou doutorado sanduíche seguindo o roteiro abaixo e trazer as respostas para discutir na aula 2.
Informações de identificação 
Nome do(a) entrevistado(a):
Local de Realização do Doutorado Sanduíche: 
Período de realização do Doutorado Sanduíche: 
Bolsa concedida por: 
Área de Pesquisa: 
Roteiro:
1. Proposta de Doutorado Sanduíche: critérios que foram considerados para definir as atividades e o projeto científico realizado durante o Doutorado Sanduíche.
2. Definições prévias para a realização de Doutorado Sanduíche: seleção do local, contatos com o supervisor, duração do estágio de Doutorado-Sanduíche, definição de época mais adequada.
3. Processo de solicitação de bolsa de Doutorado-Sanduíche: projeto, submissão, tramitação
4. Providências preparatórias antes da partida para o Doutorado-Sanduíche: visto consular, providências gerais de cunho pessoal, proficiencia no idioma.

5. A experiência do Doutorado-Sanduíche: chegada, moradia, conta banco, comunicação, relação com supervisor, vivências e experiências, retorno.


