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Identificacéo

PLANO DE ENSINO

Nome da disciplina: Métodos de Estudos Dietéticos
Codigo: NTR 1310

N° de Créditos: 03

Carga Horaria Semestral: 45 h/a

Ano / semestre: 2026/1

Horério: 2@ feira; 14:00-17:30h

Local: Sala H202

Professoras

Creditos/ Carga horaria

Email

Francilene Kunradi Vieira (Responsavel)

2créditos/30 horas

francilene.vieira@ufsc.br

Patricia Faria Di Pietro

1 crédito/15 horas

patricia.di.pietro@ufsc.br

(convidada)

Pds Doutoranda Céandice L K Copetti

candice.lk@hormail.com

Ementa

Estudo dos diferentes métodos e técnicas de avaliagdo do consumo alimentar (anamnese ou
historico alimentar, recordatério de 24 horas, registro diario, pesos e medidas, orcamento familiar,

frequéncia de consumo, escalas heddnicas e técnicas combinadas).

Objetivo

Identificar e analisar criticamente os distintos métodos de estudos dietéticos, visando sua aplicacédo

em pesquisas epidemioldgicas e clinicas.

Metodologia de Ensino

Todas as atividades serdo realizadas e registradas na plataforma Moodle. O contetdo seré abordado
utilizando-se: aulas expositivas; revisdo bibliogréfica, selecdo de artigos, leitura, elaboracdo de
seminarios; seminarios com a apresentacédo, arguicdo e discussao de artigos cientificos; leitura e
discussdo coletiva de artigos dos seminarios; e avaliacdo da disciplina (Questionario Via Moodle).

Conteudo Programatico, Cronograma, Metodologia e Desenvolvimento do Programa

SEMANA/
DATA

CONTEUDO

ATIVIDADE

RESPONSAVEIS

Apresentacdo do programa: objetivos,
metodologia de ensino e avaliagéo da

Aula expositiva

Professoras:
Francilene
Patricia/Candice

e




disciplina. Orientacdo da selecdo dos

(09/03) | artigos para 0 seminario.
Distribuicdo dos temas dos Seminarios
2 Aspectos conceituais e praticos dos | Aula expositiva Professora:
métodos de estudos  dietéticos: Patricia/Candice
(16/03) | Questionéario de Frequéncia Alimentar
(QFA)
3 Aniversario de Florianopolis Dia néo Letivo
(23/03)
4 Aspectos conceituais e praticos dos | Aula expositiva Professora:
métodos de estudos dietéticos: Francilene
(30/03) | Recordatorio de 24 horas, Registro de
alimentos, Semanério alimentar
5 Novas tecnologias para avaliagdo do | Aula expositiva Professora:
(06/04) | consumo alimentar gravada Francilene
6 Revisdo bibliografica e selecdo de Professoras:
(13/04) | artigos para 0s seminarios Francilene
Patricia/Candice
7 Dia néo letivo Dia néo letivo
(20/04)
8 Leitura de artigos para o Seminario Leitura de artigos | Professoras:
(27/04) para o seminario | Francilene
Patricia/Candice
Postagem do Artigo Selecionado para | Tarefa via Moodle
Apresentacdo no Seminario Hora Limite: 14h
9 Elaboracdo do Seminario e da Questdo | Construcéo da | Professoras:
(04/05) | Metodologica a ser Discutida no Questéo Francilene
Seminario metodoldgica e do | Patricia/Céandice
Seminério
Postagem da Questdo Metodoldgicaa | Tarefa via Moodle
ser Discutida nos Seminarios Hora Limite: 14h
10 Elaboragéo de seminario Construgdo  do | Professoras:
Leitura de artigo dos Seminarios e Seminério, Francilene e
(11/05) | Elaboracéo das respostas das questdes | leituras e | Patricia/Candice

dos Seminarios | ao VI

construcdo  das




Entrega de tarefa/respostas da questdo | respostas das | Férum de Discussao
do Seminério l e Il (1 questdes. via Moodle
questao/seminério) Data Limite: 11/05
as 14h
Correcédo das Respostas das questdes Atividade via
dos Seminarios | e 11 pelos integrantes Moodle
do Grupo Data Limite: 18/05
as 14h
11 Apresentacdo  (Maximo  20min), | Atividade Professoras:
(18/05) | Arguicao (Maximo 20min) e Discusséo | expositiva Francilene e
(Méaximo 20min) dos Seminarios | e 11 Patricia/Candice
Os alunos que responderem as
Questdes dos Seminarios |1 e 1l
deverdo apresentar suas respostas
durante as discussoes.
Entrega de tarefa/respostas da questdo | Tarefa via moodle | Forum de Discussao
do Seminario Il e IV (1 via Moodle
questao/seminario) Data Limite: 18/05
as 14h
Correcdo das Respostas das questdes Atividade via
dos Seminarios Il e IV pelos Moodle
integrantes do Grupo Data Limite: 25/05
as 14h
12 Apresentacdo  (Maximo  20min), | Atividade Professoras:
(25/05) | Arguicdo (Maximo 20min) e Discussao | expositiva Francilene e

(Méximo 20min) dos Seminérios Il e
v

Os alunos que responderem as
Questdes dos Seminarios Il e IV
deverdo apresentar suas respostas
durante as discussoes.

Patricia/Candice

Entrega de tarefa/respostas da questdo
do Semindrio V e VI (1
questdo/seminario)

Correcdo das Respostas das questdes
dos Seminarios V e VI pelos
integrantes do Grupo

Tarefa via moodle

Férum de Discussao
via Moodle

Data Limite: 25/05
as 14h

Atividade
Moodle
Data Limite: 01/06
as 14h

via




13 Apresentacdo  (Maximo  20min), | Atividade Professoras:
Arguicdo (Maximo 20min) e Discussdo | expositiva Francilene e
(01/06) (Méximo 20min) dos Seminarios V e Patricia/Candice
VI

Os alunos que responderem as
Questdes dos Seminarios V e VI
deverdo apresentar suas respostas
durante as discussoes.

14 Avaliacdo da disciplina (Questionario | Atividade via Plataforma Moodle
(08/06) | via Moodle) moodle
Até 30/06 | Publicacédo das Notas Finais Plataforma Moodle

Metodologia de Avaliagdo

Apresentacdo, Arguicdo e Discussdo de Artigo em Formato de Seminario (Peso 4,5): cada
aluno formard um trio ou dupla e devera elaborar um Seminario com a Apresentacéo,
Arguicdo e Discussdo de Artigo com duracdo de no maximo 60 min de acordo com 0s
roteiros pré estabelecidos (Apresentacdo, Arguicdo e Discussao de Artigo).

Entrega até a Data Limite da tarefa/respostas relacionadas as questdes dos seminarios (Peso
0,5): cada aluno devera responder a questfes metodoldgicas relacionadas aos Seminarios e
postar no Moodle.

Apresentacdo das respostas relacionadas as questdes dos Seminarios (Peso 2,0): cada aluno
deverd apresentar/expor as respostas das questdes metodologicas relacionadas aos
Seminarios no dia do encontro referente a Apresentacdo, Arguicdo e Discussdo dos
Respectivos Seminarios.

Correcdo das Respostas da questdo do Seminario pelos integrantes de cada Grupo (Peso
1,5): cada equipe de alunos que compora um Grupo de Seminario devera realizar a correcao
das respostas referente a questdo metodoldgica do seu respectivo seminario de acordo com
0 gabarito previamente elaborado pelo grupo.

Nota das Respostas relacionadas as questdes dos seminarios (Peso 1,5): as notas das
respostas das questdes metodoldgicas relacionadas aos Seminarios compordo uma nota
Unica que sera considerada para obtengdo do conceito final da disciplina.

Direitos Autorais e Privacidade

As aulas estdo protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao
publico, transcrever, transmitir, entre outros, o contetido das aulas ou de qualquer material didatico-
pedagdgico so é possivel com prévia autorizacao.

Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. N&o
compartilhe prints, fotos, etc., sem a permissdo explicita de todos os participantes.

O(a) estudante que desrespeitar esta determinagdo estara sujeito(a) a san¢des disciplinares previstas
no Capitulo VIII, Secéo I, da Resolucdo 017/CUn/1997.
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