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Identificação 

Nome da disciplina: Métodos de Estudos Dietéticos 

Código: NTR 1310 

Nº de Créditos: 03 

Carga Horária Semestral: 45 h/a 

Ano / semestre: 2026/1 
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Professoras Créditos/ Carga horária Email 

Francilene Kunradi Vieira (Responsável) 2créditos/30 horas francilene.vieira@ufsc.br 

Patricia Faria Di Pietro  1 crédito/15 horas patricia.di.pietro@ufsc.br 

Pós Doutoranda Cândice L K Copetti 

(convidada)  

 candice.lk@hormail.com 

 

Ementa  

Estudo dos diferentes métodos e técnicas de avaliação do consumo alimentar (anamnese ou 

histórico alimentar, recordatório de 24 horas, registro diário, pesos e medidas, orçamento familiar, 

frequência de consumo, escalas hedônicas e técnicas combinadas). 

 

Objetivo 

Identificar e analisar criticamente os distintos métodos de estudos dietéticos, visando sua aplicação 

em pesquisas epidemiológicas e clínicas. 

 

Metodologia de Ensino 

Todas as atividades serão realizadas e registradas na plataforma Moodle. O conteúdo será abordado 

utilizando-se: aulas expositivas; revisão bibliográfica, seleção de artigos, leitura, elaboração de 

seminários; seminários com a apresentação, arguição e discussão de artigos científicos; leitura e 

discussão coletiva de artigos dos seminários; e avaliação da disciplina (Questionário Via Moodle).  

 

 

Conteúdo Programático, Cronograma, Metodologia e Desenvolvimento do Programa 

SEMANA/ 

DATA 

CONTEÚDO ATIVIDADE RESPONSÁVEIS 

 

1 

Apresentação do programa: objetivos, 

metodologia de ensino e avaliação da 

Aula expositiva Professoras: 

Francilene e 

Patricia/Cândice 



 2 

 

(09/03) 

disciplina. Orientação da seleção dos 

artigos para o seminário.  

Distribuição dos temas dos Seminários 

2 

 

(16/03) 

Aspectos conceituais e práticos dos 

métodos de estudos dietéticos: 

Questionário de Frequência Alimentar 

(QFA) 

 

Aula expositiva 

 

Professora: 

Patricia/Cândice 

3 

 

(23/03) 

Aniversário de Florianópolis Dia não Letivo  

4 

 

(30/03) 

Aspectos conceituais e práticos dos 

métodos de estudos dietéticos: 

Recordatório de 24 horas, Registro de 

alimentos, Semanário alimentar  

 

Aula expositiva 

 

Professora: 

Francilene 

5 

(06/04) 

Novas tecnologias para avaliação do 

consumo alimentar 

 

Aula expositiva 

gravada 

 

 

Professora: 

Francilene 

6 

(13/04) 

Revisão bibliográfica e seleção de 

artigos para os seminários  

 Professoras:  

Francilene e 

Patricia/Cândice 

7 

(20/04) 

Dia não letivo Dia não letivo  

8 

(27/04) 

Leitura de artigos para o Seminário  Leitura de artigos 

para o seminário 

Professoras: 

Francilene e 

Patricia/Cândice 

Postagem do Artigo Selecionado para 

Apresentação no Seminário 

Tarefa via Moodle  

Hora Limite: 14h 

 

9 

(04/05) 

Elaboração do Seminário e da Questão 

Metodológica a ser Discutida no 

Seminário 

Construção da 

Questão 

metodológica e do 

Seminário 

Professoras:  

Francilene e 

Patricia/Cândice 

Postagem da Questão Metodológica a 

ser Discutida nos Seminários 

Tarefa via Moodle  

Hora Limite: 14h 

 

10 

 

(11/05) 

 

Elaboração de seminário Construção do 

Seminário, 

leituras e 

construção das 

Professoras: 

Francilene e 

Patricia/Cândice 

Leitura de artigo dos Seminários e 

Elaboração das respostas das questões 

dos Seminários I ao VI 
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Entrega de tarefa/respostas da questão 

do Seminário I e II (1 

questão/seminário) 

respostas das 

questões. 

Fórum de Discussão 

via Moodle 

Data Limite: 11/05 

as 14h 

Correção das Respostas das questões 

dos Seminários I e II pelos integrantes 

do Grupo 

Atividade via 

Moodle 

Data Limite: 18/05 

as 14h 

11 

(18/05) 

 

Apresentação (Máximo 20min), 

Arguição (Máximo 20min) e Discussão 

(Máximo 20min) dos Seminários I e II 

Os alunos que responderem as 

Questões dos Seminários I e II 

deverão apresentar suas respostas 

durante as discussões. 

Atividade 

expositiva 

 

 

Professoras: 

Francilene e 

Patricia/Cândice 

Entrega de tarefa/respostas da questão 

do Seminário III e IV (1 

questão/seminário) 

Tarefa via moodle Fórum de Discussão 

via Moodle 

Data Limite: 18/05 

as 14h 

Correção das Respostas das questões 

dos Seminários III e IV pelos 

integrantes do Grupo 

Atividade via 

Moodle 

Data Limite: 25/05 

as 14h 

12 

(25/05) 

 

 

Apresentação (Máximo 20min), 

Arguição (Máximo 20min) e Discussão 

(Máximo 20min) dos Seminários III e 

IV 

Os alunos que responderem as 

Questões dos Seminários III e IV 

deverão apresentar suas respostas 

durante as discussões. 

Atividade 

expositiva 

 

 

 

Professoras: 

Francilene e 

Patricia/Cândice 

Entrega de tarefa/respostas da questão 

do Seminário V e VI (1 

questão/seminário) 

Tarefa via moodle Fórum de Discussão 

via Moodle 

Data Limite: 25/05 

as 14h 

Correção das Respostas das questões 

dos Seminários V e VI pelos 

integrantes do Grupo 

Atividade via 

Moodle 

Data Limite: 01/06 

as 14h 
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13 

 

(01/06) 

Apresentação (Máximo 20min), 

Arguição (Máximo 20min) e Discussão 

(Máximo 20min) dos Seminários V e 

VI 

Os alunos que responderem as 

Questões dos Seminários V e VI 

deverão apresentar suas respostas 

durante as discussões. 

Atividade 

expositiva 

 

 

Professoras: 

Francilene e 

Patricia/Cândice 

14 

(08/06) 

Avaliação da disciplina (Questionário 

via Moodle) 

Atividade via 

moodle 

Plataforma Moodle 

Até 30/06 Publicação das Notas Finais  Plataforma Moodle 

 

Metodologia de Avaliação  

 Apresentação, Arguição e Discussão de Artigo em Formato de Seminário (Peso 4,5): cada 

aluno formará um trio ou dupla e deverá elaborar um Seminário com a Apresentação, 

Arguição e Discussão de Artigo com duração de no máximo 60 min de acordo com os 

roteiros pré estabelecidos (Apresentação, Arguição e Discussão de Artigo).  

 Entrega até a Data Limite da tarefa/respostas relacionadas às questões dos seminários (Peso 

0,5): cada aluno deverá responder à questões metodológicas relacionadas aos Seminários e 

postar no Moodle.  

 Apresentação das respostas relacionadas às questões dos Seminários (Peso 2,0): cada aluno 

deverá apresentar/expor as respostas das questões metodológicas relacionadas aos 

Seminários no dia do encontro referente a Apresentação, Arguição e Discussão dos 

Respectivos Seminários.  

 Correção das Respostas da questão do Seminário pelos integrantes de cada Grupo (Peso 

1,5): cada equipe de alunos que comporá um Grupo de Seminário deverá realizar a correção 

das respostas referente a questão metodológica do seu respectivo seminário de acordo com 

o gabarito previamente elaborado pelo grupo. 

 Nota das Respostas relacionadas às questões dos seminários (Peso 1,5): as notas das 

respostas das questões metodológicas relacionadas aos Seminários comporão uma nota 

única que será considerada para obtenção do conceito final da disciplina. 

 

Direitos Autorais e Privacidade  

 

As aulas estão protegidas pelo direito autoral. Baixar, reproduzir, compartilhar, comunicar ao 

público, transcrever, transmitir, entre outros, o conteúdo das aulas ou de qualquer material didático-

pedagógico só é possível com prévia autorização.  

Respeite a privacidade e os direitos de imagem tanto dos docentes quanto dos colegas. Não 

compartilhe prints, fotos, etc., sem a permissão explícita de todos os participantes.  

O(a) estudante que desrespeitar esta determinação estará sujeito(a) a sanções disciplinares previstas 

no Capítulo VIII, Seção I, da Resolução 017/CUn/1997. 
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